Menus du 01 au 02 Juin

Résidence Fanfonne Guillierme - Aimargues

3onjours

nous prenons soin §§ de votre quotidien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
CEufs durs mimosa Asperges vinaigrette
M -ASS -0 M - ASS
Paupiette de dinde sauce Cefleberem el
chasseur
S-G-ASS-C-M P-MO - ASS
= . .
'i Gratin de fenouil REAL
L-C-G
Fromage entre 100 et .
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium
L L
Fruit cuit Omelette Norvégienne
L -G-AS5-0
Velouté de légumes Potage de cresson
L-C L-C
Petits pois carottes au Emincé de volaille,
boeuf courgettes et tomates

c-M c-Mm
=
o dkkk kKoK
(7]

Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium

L L

Dessert lacté Fruit de saison
\ & - |
Allergénes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)

Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour




3onjours

nous prenons soin §§ de votre quotidien

Menus du 03 au 09 Juin

Résidence Fanfonne Guillierme - Aimargues

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de lentilles aux n . L , . . . Tomates farcies a la
Carottes rapées Haricots verts vinaigrette = Samoussas aux légumes Salami et cornichons Concombres a la menthe P .
lardons macédoine de légumes
M - ASS M - ASS M - ASS

Sauté de boeuf Boudin noir aux pommes Osso bucco de dinde

ASS-L-G-M-0-C-S-FC ASS-L-C G-C-ASS-M

Tian de légumes Purée de pommes de terre Pates au beurre

L-ASS L-G

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

Fromage > 150mg calcium

L L L L L L L
Dessert lacté Fruit de saison Fruit cuit Entremet - creme dessert Dessert lacté Fruit de saison Millefeuille
L L L L-G

$S-G-0-ASS-M L

M-ASS-0-L M-ASS - O
. Paupiette de poisson au . .
Tomates farcies P ) p Filet de poulet au jus Couscous
citron
L-G P-ASS L-c G-C
Riz créole Gratin de courgettes Haricots blancs a la tomate RS
L L-0

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

Fromage entre 100 et

> i > i
150me de calcium Fromage > 150mg calcium A Fromage > 150mg calcium

Velouté de champignons Soupe minestrone Potage de légumes

L-C-ASS G-C-ASS C

Flan de courgettes et dés Galette au sarasin,

Croque Monsieur

de jambon champignons et fromage
L-0-G L-G L-0-G
=
8 AR Salade verte Salade verte

M - ASS M - ASS
Fromage entre 100 et

> i > i
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium ' Fromage > 150mg calcium

L L L

Fruit cuit Dessert lacté Fruit cuit

L
Allergénes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)

Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Entremet - creme dessert

Soupe a l'oignon et

Velouté de butternut
croutons

Potage de vermicelles Soupe de poisson

L-C-ASS-G L-C-FC G-C L-C-P-CR

Tarte aubergines et Pennes sautées aux

Jambon blanc CEufs durs florentine

mozzarella légumes
L-0-G L 0-L ASS-G-5-C
Salade verte Pommes de terre grenaille SEAKS AR

M - ASS

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

Fromage entre 100 et
150mg de calcium
L L L L

Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium

Fruit cuit Dessert lacté Fruit de saison

L L

Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour




3onjours

nous prenons soin §§ de votre quotidien

Menus du 10 au 16 Juin

Résidence Fanfonne Guillierme - Aimargues
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de betteraves HlEERe [;::r:‘ri:es CRUED Salade Grecque Friand au fromage Melon et jambon cru Carottes rapées Avocat sauce cocktail
M - ASS M - ASS M- ASS - L L-0-G

Paupiette de boeuf sauce

Roquefort Roti de porc au jus

L-S-G L-C

Poélée de légumes
persillée
ASS- L C

Purée de pommes de terre

Fromage entre 100 et

Fromage > 150mg calcium 150mg de calcium

L L

Fruit de saison Dessert lacté

L

Moules mariniéeres Poulet au curry

MO -L-ASS-G L-M-C-G-ASS

Frites Duo de haricots persillés

Fromage entre 100 et
150mg de calcium
L L

Fromage > 150mg calcium

Entremet - créeme dessert Fruit de saison

L

M - ASS M-ASS-L-0-C

Boulettes de boeuf sauce
tomate

Echine de porc grillée aux

Filet de colin au curry herbes

P-L-M-C-ASS 5S-G
Pates au beurre

Aubergines a la parmiguina Pommes de terre rissolées

L-G L-ASS

Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium ' Fromage > 150mg calcium
L L L
Fruit cuit

Entremet - créeme dessert Eclair au chocolat

L L-0-G-S

Potage de tomates Velouté de cresson

L-C-ASS L-C

Nugget's de poulet Risotto aux fruits de mer

S-C-G-M-ASS P-MO-CR-L-ASS-C

olr

Salade verte SRR

M - ASS

Fromage entre 100 et

. .
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium

L L
Entremet - creme dessert Fruit de saison

L

&3

Allergénes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Velouté poireaux et

Velouté de légumes
pommes de terre

L L-C

. Gnocchis a la créeme et
Beignets aux courgettes

basilic
G-0 L-G
Salade verte AR

M - ASS

Fromage entre 100 et

> .
150me de calcium Fromage > 150mg calcium

L L

Fruit cuit Dessert lacté

Fromage > 150mg calcium

Entremet - creme dessert

Potage de carottes au kiri Velouté de légumes Soupe a l'oignon

L-C-ASS L-C L-C-G-ASS
Mijoté de légumes aux Pizza aux légumes et
) 8 Cordon bleu R 6
lardons jambon
c-M L-5-G L-G
% % %k %k

Purée de pois cassés Salade verte

L-C-G M - ASS

Fromage entre 100 et
150mg de calcium
L L L

Fromage > 150mg calcium

Fruit cuit Fruit de saison

L

Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour



Menus du 17 au 23 Juin

Résidence Fanfonne Guillierme - Aimargues

3onjours

nous prenons soin §§ de votre quotidien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de tomates et salade de riz et crudités Salade dfe lentilles aux | Smoothie de betteraves et Entreelde scen.e (Rougail e TR R pissaladiere
mozzarella oignons fromage blanc d'aubergines)
L-M-ASS M - ASS M - ASS L-ASS

Paleron de beeuf au jus

C

Fenouil caramélisé

L

Fromage > 150mg calcium

L

Entremet - creme dessert

L

Grillades variées
(brochettes)

ASS-M-G-S

Frites

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

L

Fruit de saison

Echine de porc grillée aux
herbes

Piperade

Fromage > 150mg calcium
L
Dessert lacté

L

Poulet a la moutarde

Riz créole

L

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

L

Fruit de saison

Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium ' Fromage > 150mg calcium

L L L
Sur un air de banana split Fruit cuit Clafoutis aux pruneaux
L-G-0-S-FC L-0-G

M - ASS M - ASS L-G-P

Sauté de veau sauce

. Gigot d'agneau Aioli
musicale
L-ASS L-ASS-G-C P-0
Accords entre pates et
h P Pommes de terre vapeur RS
légumes
M-C

Velouté d'épinards au
bourdin

L-C

Riz crémeux aux poivrons
et émincé de dinde

L

olr

%%k k

Fromage > 150mg calcium A Fromage > 150mg calcium

L

Dessert lacté

L

&3

Potage de légumes

Gratin de fruits de mer

L-P-CR-MO-G-ASS

kK kk

L

Fruit cuit

Velouté de courgettes au
chevre

L-C

Poélée de pommes de
terre, courgettes et lardons

%k kk

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

L

Fruit de saison

Soupe de pois chiche

Omelette aux aubergines et
épices provengales

o-L
Salade verte
M - ASS
Fromage > 150mg calcium
L

Entremet - creme dessert

Allergénes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Potage de légumes Potage de pates Velouté de carottes

L-C-ASS

Wrap végétarien aux

Raviolis aux épinards .
légumes

Tarte aux légumes du soleil

L-0-G L-0-G O-M-ASS-L-G

%%k k

Salade verte Salade verte

M - ASS M - ASS

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

Fromage entre 100 et
150mg de calcium
L L L

Fromage > 150mg calcium

Fruit de saison Dessert lacté Fruit cuit

L

Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour



Menus du 24 au 30 Juin

Résidence Fanfonne Guillierme - Aimargues

3onjours

nous prenons soin §§ de votre quotidien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Concombres vinaigrette Tomates au basilic Vol au vent Radis beurre Salade de pates Melon et jambon cru
MENU PACA
M - ASS M - ASS L-G-C-ASS L M-ASS-G-L
VRO e R6ti de porc froid et
Cote de porc charcutiere Andouillette L-G Omelette Lamelles de seiches a I'ail moF:Jtarde Sauté de dinde aux épices
Poulet au Pastis
W 0-G M - ASS L@ 5. o-L ASS - P - MO M - ASS L-M-ASS-C
] Frites de patates douces au
E Lentilles Pommes de terre sautées Riz citronné Ratatouille Semoule a I'huile d'olive |Aubergines a la provengale P four
ASS
G L
Fromage > 150mg calcium
Gl U Fromage > 150mg calcium : L ¢ Fromage > 150mg calcium ACLLE S G TG Fromage entre 100 et Fromage > 150mg calcium
150mg de calcium & i & & 150mg de calcium 150mg de calcium & &
. L Péche Melba L L L L
L-S-G-0-FC
Fruit de saison Entremet - créeme dessert Fruit cuit Dessert lacté Entremet - créeme dessert Crumble estival
L L L L-G
p A . Velouté de courgettes et . . Velouté de carottes et L.
Velouté d'asperges Potage de légumes Potage de vermicelles boursing Velouté de haricots verts il Soupe de pois chiches
L-C c G-C L-C L-C-ASS L-C-ASS
Flan de brocolis au , Rosties de pommes de . . . Roulé de jambon et
Quenelles sauce Nantua Salade César P Pizza au chévre CEufs durs mayonnaise . ) J
parmesan terre aux lardons macédoine de légumes
L-0-G L-G-0-P-CR-S-C-ASS L-G-M-S-ASS-C o-L L-G 0-M-ASS M - ASS - O
S
8 Salade verte Salade verte SRR Salade verte Salade verte Salade composée AR
M - ASS M - ASS M - ASS M - ASS M - ASS
. . . Fromage entre 100 et . . Fromage entre 100 et
Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium . Fromage > 150mg calcium ' Fromage > 150mg calcium .
& 6 8 J & g 150mg de calcium & g & i 150mg de calcium
L L L L L L L
Dessert lacté Fruit de saison Fruit cuit Entremet - creme dessert Fruit cuit Fruit de saison Dessert lacté

L L

Allergénes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)

Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour




