
DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Asperges vinaigretteŒufs durs mimosa

M
id

i

M - ASSM - ASS - O 

Seiches en persillade
Paupiette de dinde sauce 

chasseur

P - MO - ASSS - G - ASS - C - M

****Gratin de fenouil

L - C - G

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium

LL

Omelette NorvégienneFruit cuit

L  - G - ASS - O

Potage de cressonVelouté de légumes

So
ir

L - CL - C

Emincé de volaille, 
courgettes et tomates

Petits pois carottes au 
bœuf

C - MC - M 

********

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium

LL

Fruit de saisonDessert lacté

L

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 01 au 02 Juin
Résidence Fanfonne Guillierme - Aimargues



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Tomates farcies à la 
macédoine de légumes

Concombres à la mentheSalami et cornichonsSamoussas aux légumesHaricots verts vinaigretteCarottes râpées
Salade de lentilles aux 

lardons

M
id

i

M - ASS - OM - ASS - O - L LS - G - O - ASS - M M - ASSM - ASSM - ASS 

CouscousFilet de poulet au jus
Paupiette de poisson au 

citron
Tomates farciesOsso bucco de dindeBoudin noir aux pommesSauté de bœuf 

G - CL - CP - ASSL - GG - C - ASS - M ASS - L - CASS - L - G - M - O - C - S - FC

****Haricots blancs à la tomateGratin de courgettesRiz créolePâtes au beurrePurée de pommes de terreTian de légumes

L - O LL - G L - ASS

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage > 150mg calcium

LLLLLLL

MillefeuilleFruit de saisonDessert lactéEntremet - crème dessertFruit cuitFruit de saisonDessert lacté

L - GLLL

Soupe de poisson  Potage de vermicellesVelouté de butternut
Soupe à l'oignon et 

croutons
Potage de légumesSoupe minestroneVelouté de champignons

So
ir

L - C - P - CRG - CL - C - FCL - C - ASS - GCG - C - ASSL - C - ASS

Pennes sautées aux 
légumes

Œufs durs florentineJambon blanc
Tarte aubergines et 

mozzarella
Galette au sarasin, 

champignons et fromage
Croque Monsieur

Flan de courgettes et dés 
de jambon

ASS - G - S - CO - L LL - O - G L - O - G L - G L - O - G

********Pommes de terre grenailleSalade verteSalade verteSalade verte****

M - ASSM - ASSM - ASS

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium

LLLLLLL

Fruit de saisonDessert lactéFruit cuitEntremet - crème dessertFruit cuitDessert lactéFruit cuit

LLL

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 03 au 09 Juin
Résidence Fanfonne Guillierme - Aimargues



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Avocat sauce cocktailCarottes râpéesMelon et jambon cruFriand au fromageSalade Grecque
Salade de pommes de terre 

garnie
Salade de betteraves

M
id

i

M - ASS - L - O - CM - ASSL - O - G M - ASS - L M - ASSM - ASS

Echine de porc grillée aux 
herbes

Boulettes de bœuf sauce 
tomate

Filet de colin au curryPoulet au curryMoules marinièresRôti de porc au jus
Paupiette de bœuf sauce 

Roquefort

S - G P - L - M - C - ASSL - M - C - G - ASSMO - L - ASS - GL - CL - S - G 

Pommes de terre rissoléesAubergines à la parmiguinaPâtes au beurreDuo de haricots persillésFrites
Poêlée de légumes 

persillée
Purée de pommes de terre

L - ASSL - G CASS - L 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
Fromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Eclair au chocolatEntremet - crème dessertFruit cuitFruit de saisonEntremet - crème dessertDessert lactéFruit de saison

L - O - G - SLLL

Soupe à l'oignonVelouté de légumesPotage de carottes au kiriVelouté de légumes
Velouté poireaux et 

pommes de terre
Velouté de cressonPotage de tomates

So
ir

L - C - G - ASSL - CL - C - ASSL - CLL - CL - C - ASS

Pizza aux légumes et 
jambon

Cordon bleu
Mijoté de légumes aux 

lardons
Gnocchis à la crème et 

basilic
Beignets aux courgettesRisotto aux fruits de merNugget's de poulet

L - G L - S - G C - ML - GG - OP - MO - CR - L - ASS - CS - C - G - M - ASS

Salade vertePurée de pois cassés********Salade verte****Salade verte

M - ASSL - C - G M - ASSM - ASS

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium

LLLLLLL

Fruit de saisonFruit cuitEntremet - crème dessertDessert lactéFruit cuitFruit de saisonEntremet - crème dessert

LLL

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 10 au 16 Juin
Résidence Fanfonne Guillierme - Aimargues



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

PissaladièreCœus de palmiers en salade
Entrée de scène (Rougail 

d'aubergines)
Smoothie de betteraves et 

fromage blanc
Salade de lentilles aux 

oignons
Salade de riz et crudités

Salade de tomates et 
mozzarella

M
id

i

L - G - PM - ASSM - ASSL - ASSM - ASSM - ASSL - M - ASS

AioliGigot d'agneau
Sauté de veau sauce 

musicale
Poulet à la moutarde

Echine de porc grillée aux 
herbes

Grillades variées 
(brochettes)

Paleron de bœuf au jus

P - O L - ASS - G - CL - ASSASS - M - G - SC

****Pommes de terre vapeur
Accords entre pâtes et 

légumes
Riz créolePiperadeFritesFenouil caramélisé

M - CLL

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
Fromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Clafoutis aux pruneauxFruit cuitSur un air de banana split Fruit de saisonDessert lactéFruit de saisonEntremet - crème dessert

L - O - G L - G - O - S - FCLL

Velouté de carottesPotage de pâtesPotage de légumesSoupe de pois chiche
Velouté de courgettes au 

chèvre
Potage de légumes

Velouté d'épinards au 
bourdin

So
ir

L - C - ASSC - G CL  - CCL  - C

Wrap végétarien aux 
légumes

Tarte aux légumes du soleilRaviolis aux épinards
Omelette aux aubergines et 

épices provençales
Poêlée de pommes de 

terre, courgettes et lardons
Gratin de fruits de mer

Riz crémeux aux poivrons 
et émincé de dinde

O - M - ASS - L - GL - O - G L - O - G O - LL - P - CR - MO - G - ASSL

Salade verteSalade verte****Salade verte************

M - ASSM - ASSM - ASS

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
Fromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Fruit cuitDessert lactéFruit de saisonEntremet - crème dessertFruit de saisonFruit cuitDessert lacté

LLL

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 17 au 23 Juin
Résidence Fanfonne Guillierme - Aimargues



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Melon et jambon cruSalade de pâtes Radis beurreVol au vent

MENU PACA

Tartine Provençale
L - G

Poulet au Pastis
L - G - ASS - C

Riz citronné 
ASS

Fromage > 150mg calcium
L

Pêche Melba 
L - S - G - O - FC

Tomates au basilicConcombres vinaigrette

M
id

i

M - ASS - G - LLL - G - C - ASSM - ASSM - ASS 

Sauté de dinde aux épices
Rôti de porc froid et 

moutarde 
Lamelles de seiches à l'ailOmeletteAndouilletteCôte de porc charcutière

L - M - ASS - CM - ASSASS - P - MOO - LM - ASSO - G

Frites de patates douces au 
four

Aubergines à la provençaleSemoule à l'huile d'olive RatatouillePommes de terre sautéesLentilles

LG

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

LLLLLL

Crumble estivalEntremet - crème dessertDessert lactéFruit cuitEntremet - crème dessertFruit de saison

L - G LLL

Soupe de pois chiches
Velouté de carottes et 

persil
Velouté de haricots verts

Velouté de courgettes et 
boursin

Potage de vermicellesPotage de légumesVelouté d'asperges

So
ir

L - C - ASSL - C - ASSL - CG - CC L - C

Roulé de jambon et 
macédoine de légumes

Œufs durs mayonnaisePizza au chèvre
Rosties de pommes de 

terre aux lardons
Salade CésarQuenelles sauce Nantua

Flan de brocolis au 
parmesan

M - ASS - O O - M - ASSL - G O - L L - G - M - S - ASS - CL - G - O - P - CR - S - C - ASSL - O - G 

****Salade composéeSalade verteSalade verte****Salade verteSalade verte

M - ASSM - ASSM - ASSM - ASSM - ASS

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Dessert lactéFruit de saisonFruit cuitEntremet - crème dessertFruit cuitFruit de saisonDessert lacté

LLL

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 24 au 30 Juin
Résidence Fanfonne Guillierme - Aimargues


