
Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Salade verte et tomates
Champignons au yaourt 

et à l'ail
Pomelos

Salade de tomates et 
oignons 

Cake au thon sauce 
fromage blanc 

Concombres vinaigretteMelon 

M
id

i

M - ASSL M - ASSG - P - L - O M - ASS

Spaghettis aux fruits de 
mer

Saucisse fuméePoisson meunièreBœuf braiséŒufs cocotte
Filet de poulet sauce 

tomate
Côte de porc grillée aux 

herbes

P - CR - MO - ASS - G - LP - L - ASS - G - O L - ASS - CO - L ASS - C

****Lentilles aux oignons
Pommes de terre 

vapeur
Haricots verts

Aubergines à la 
provençale

Riz créole Poêlée de légumes

L L C

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg 
calcium

LLLLLLL

GlacePoire au sirop Liégeois chocolatFruit de saisonGlacePruneaux cuitsEntremet vanille 

L - G - O - S - ASS - FCL - G LL - G - O - S - ASS - FCL - GL - O - G - S

Potage provençalSoupe de pois chichesPotage de légumesSoupe minestrone
Velouté de 

champignons
Soupe à l'oignon 

Velouté de courgettes 
au chèvre

So
ir

L - C - ASSCG - CL - C - ASSL - G - ASS - CL - C

Assiette de charcuterie Melon et jambon cru

Salade de pâtes au 
pesto, tomates cerises, 
parmesan, olives noires 

et jambon cru

Gratin de chou-fleur et 
lardons

Gratin de coquillettes
Tarte aux courgettes et 

basilic
Vol au vent à la 

brandade

L - M - ASS - G - FC L - GL - GL - GL - O - G L - C - ASS - P - CR - G - O

********************Salade verteSalade verte

M - ASSM - ASS

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

LLLLLLL

Fruit de saison
Biscuits et crème 

anglaise
Fruit de saisonMousse au caféFruit de saisonYaourtFruit de saison

L - O - G - ASS - SLL 

Résidence Les Arcades – Lézan

Menus du 01 au 07 Juillet



Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

MelonSardinesSalade de betteravesSaucisson et cornichonsSalade de tomatesMelon
Carottes râpées 

vinaigrette

M
id

i

P - ASSM - ASSL - G - M - ASSM - ASSM - ASS

Sauté de bœuf aux 
épices 

Chipolatas
Pavé de Hoki sauce 

beurre blanc

Pommes de terre, 
tomates, poulet et 

gruyère
Steak hachéCuisse de poulet

Rôti de dinde sauce 
moutarde

L - M - ASS - C L - P - ASSLC - G - ASS - M 

Graines de couscousTomates au fourRiz pilaf****
Purée de pommes de 

terre
Tian de légumesPommes de terre röstis

L - GCL - ASS

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg 
calcium

LLLLLLL

Tarte aux fruitsFruit de saisonEntremet caféPruneaux cuitsGlaceFruit de saisonAbricots et chantilly

L - O - G - ASS - FCL - G - O - FC - SL - G L - G - O - S - ASS - FCL

Bouillon de vermicellesSoupe minestrone
Velouté de 

champignons
Potage de légumes

Soupe à l'oignon et 
croutons

Potage aux poivrons 
doux

Velouté de légumes

So
ir

G - C G - CL - C - ASSCL - C - G - ASSL - ASS - C L - C

Œufs durs mayonnaiseCordon bleu 
Salade de riz, thon et 

surimi
Jambon blanc

Fonds d'artichauts 
farcis au chèvre et 

herbes de Provence

Gratin de pâtes et 
viande hachée

Taboulé maison 

O - M - ASSL - G - SM - ASS - P - CR - MO - G - OLLG - ASS - L G - ASS

Salade verteSalade verteSalade verte
Macédoine de légumes 

mayonnaise
Salade verte********

M - ASSM - ASSM - ASSM - ASS - O M - ASS

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

LLLLLLL

Fruit de saisonYaourtPomme au four
Entremet - crème 

dessert 
Fruit de saison

Fromage blanc et 
crème de marrons

Entremet caramel

LLLLL - G - O - S

Menus du 08 au 14 Juillet
Résidence Les Arcades – Lézan



Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

MelonSalade de haricots vertsSalade de tomatesSalade GrecquePâté en croutePomelosSalade piémontaise

M
id

i

M - ASSM - ASSM - ASS - L L  M - ASS - O - GM - ASS - O 

Poulet basquaiseSpaghettis bolognaise
Filet de colin sauce 

citron 
Œufs au platAlouette au vin blancRôti de porc froid

Sauté de dinde aux 
champignons 

ASSL - GP - L - ASSO - L C - G - ASS - SM - ASSL - ASS - G - C

Brocolis sautés****Courgettes persillées
Pommes de terre 

sautées
Poêlée

méditerranéenne
Aubergines à la 

provençale
Carottes vichy

CL

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg 
calcium

LLLLLLL

Bavarois aux fruits 
rouges

Fruit de saison
Cake aux fruits et crème 

anglaise
Pruneaux cuitsGlacePoires au chocolatLiégeois café

L - O - S - G L - O - G L - GL - G - O - S - ASS - FCL - G - SL

Potage provençalSoupe minestroneVelouté de légumesSoupe minestroneVelouté de cressonVelouté de chou-fleurVelouté de légumes

So
ir

L - C - ASSG - CC - L G - CL - GL - C - ASSL - C

Salade de pommes de 
terre et hareng fumé

Roulé de jambon et 
macédoine de légumes

Tomates farcies thon et 
mayonnaise

Crêpe jambon fromage 
Salade composée aux 

crevettes
Petits pois aux oignonsFlammekueche

M - ASS - P O - M - ASS - LM - ASS - O - P L - O - G CR - M - ASSL - G 

****Salade verte ****Salade verte ********Salade verte

M - ASSM - ASSM - ASS

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

LLLLLLL

Pommes cuiteEntremet citronFruit de saison YaourtFruit de saisonGâteau de semouleCompote

LL - O - ASSL L - O - G

Menus du 15 au 21 Juillet
Résidence Les Arcades – Lézan



Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

MelonSardines
Salade verte croutons 

et lardons
Taboulé à la mentheGaspacho de tomates

Tomates, fêta et olives 
noires

Salade de tomates et 
maïs

M
id

i

P - ASSM - ASS - G - LG - ASSG - LL - M - ASSM - ASS 

Bœuf braisé froid
Alouette de bœuf à la 

provençale
Filet de lieu noir à 

l'aneth
Sauté de dinde aux 

olives 
Poivrons farcis 

Escalope de poulet au 
curry

Merguez et chipolatas

L - ASS - CS - G  - ASSL - ASS - P - GL - ASSL - G - CL - M - ASS 

Aubergines à la tomate
Duo de courgettes 

sautées
Riz créoleRatatouilleRiz créoleJulienne de légumes

Purée de pommes de 
terre

LLLCASS - L 

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

LLLLLLL

Crumble aux pommesAbricots et chantilly
Fromage blanc aux 

fruits
Pruneaux cuitsGlaceFruit de saisonLiégeois aux fruits

L - GLLL - G L - G - O - S - ASS - FCL - ASS

Velouté de 
champignons

Bouillon de vermicellesSoupe minestroneVelouté de brocolisSoupe minestroneVelouté de poireaux
Velouté de haricots 

verts

So
ir

L - C - ASSG - CG - CL - C - ASSG - CLL - C - ASS

Croque-MonsieurQuiche Lorraine Omelette aux oignons 
Tomates farcies 
macédoine et 
mayonnaise

Salade composée 
oignons, tomates, 
haricots verts et 

jambon blanc

Tarte à la brandadeCroque-Monsieur

L -  GL - O - GL - OM - ASS - OL - M - ASSL - O - P - GL - G 

********Salade verte****************

M - ASS

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage > 150mg 
calcium

LLLLLLL

CompoteYaourt Fruit de saisonEntremet vanillePoire au siropYaourtFruit de saison

LL - O - G - SL - GL

Menus du 22 au 28 Juillet
Résidence Les Arcades – Lézan



Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

MENU Grec

Salade Grecque
M - ASS- L

Moussaka
L – ASS - C

Fromage > 150mg 
calcium

L

Glace
L - G - O - S - ASS - FC

MelonHoumous

M
id

i

G - ASS - L 

Hachi Parmentier
Pilons de poulet miel et 

citron

L - O - G - ASSASS

****Carottes sautées

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

LL

Entremet pistacheFruit de saison

L - O - G - FC - S

Soupe de poissonBouillon de vermicelles
Velouté de courgettes 

et Boursin

So
ir

L - C  - P - CRG - CL - C

Gratin de chou-fleur et 
brocolis

Ratatouille
Petits pois carottes au 

bœuf

L - GM - C 

************

Fromage > 150mg 
calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg 
calcium

LLL

Mousse au citronPomme cuiteYaourt

L - O - G - ASSLL

Menus du 29 au 31 Juillet
Résidence Les Arcades – Lézan


