3on|ours

nous prenons soin § de votre quotidien

Menus du 01 au 07 Juillet

Résidence Les Arcades — Lézan

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
.. Cake au thon sauce Salade de tomates et Champignons au yaourt
Melon Concombres vinaigrette . Pomelos Pig s ¥ Salade verte et tomates
fromage blanc oignons et a l'ail
M - ASS G-P-L-0 M - ASS L M - ASS

Cote de porc grillée aux Filet de poulet sauce

(Eufs cocotte
herbes tomate

Boeuf braisé Poisson meuniere

i 5 hettis aux frui
Saucisse fumée | P2Bhettis auxfruits de

mer
ASS-C O-L L-ASS-C P-L-ASS-G-0O P-CR-MO-ASS-G-L
=] A s . o Aubergines a la . Pommes de terre . .
‘g Poélée de légumes Riz créole g Haricots verts Lentilles aux oignons AL
provengale vapeur
C L L
Fromage > 150mg Fromage entre 100 et | Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage > 150mg
calcium 150mg de calcium 150mg de calcium calcium 150mg de calcium calcium calcium
L L L L L L L
Entremet vanille Pruneaux cuits Glace Fruit de saison Liégeois chocolat Poire au sirop Glace
L-0-G-S L-G L-G-0-S-ASS-FC L L-G L-G-0-S-ASS-FC
Velouté de courgettes \ s Velouté de . . s
N & Soupe a l'oignon . Soupe minestrone Potage de légumes | Soupe de pois chiches Potage provencgal
au chévre champignons
L-C L-G-ASS-C L-C-ASS G-C C L-C-ASS
Salade de pates au
Volauventala Tarte aux courgettes et . . Gratin de chou-fleur et | pesto, tomates cerises . . .
o g Gratin de coquillettes P ! . .| Melon et jambon cru | Assiette de charcuterie
brandade basilic lardons parmesan, olives noires
et jambon cru
— L-C-ASS-P-CR-G-0O L-0-G L-G L-G L-G L-M-ASS-G-FC
o
v Salade verte Salade verte K SHHXS SHXS XK K
M - ASS M - ASS
Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg
150mg de calcium calcium calcium 150mg de calcium calcium 150mg de calcium calcium
L L L L L L L
. . . . . . . Biscuits et creme . .
Fruit de saison Yaourt Fruit de saison Mousse au café Fruit de saison Fruit de saison

L

Allergenes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Y 4y

anglaise
L-O-G-ASS-S

Origines des viandes (boeuf, veau, volaille...) : Union Européenne

Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour



3on|ours

nous prenons soin § de votre quotidien

Menus du 08 au 14 Juillet

Résidence Les Arcades — Lézan

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Carottes rapées . . .
.. P Melon Salade de tomates Saucisson et cornichons Salade de betteraves Sardines Melon
vinaigrette
M - ASS M - ASS L-G-M-ASS M - ASS P-ASS
- . Pommes de terre , . .
R6ti de dinde sauce . . ! Pavé de Hoki sauce . Sauté de boeuf aux
Cuisse de poulet Steak haché tomates, poulet et Chipolatas .
moutarde \ beurre blanc épices
gruyere
C-G-ASS-M L L-P-ASS L-M-ASS-C
i) o . i Purée de pommes de . .
S Pommes de terre rostis Tian de légumes R XK Riz pilaf Tomates au four Graines de couscous
L-ASS C L-G
Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage > 150mg Fromage > 150mg
calcium 150mg de calcium calcium 150mg de calcium calcium calcium calcium
L L L L L L L
Abricots et chantilly Fruit de saison Glace Pruneaux cuits Entremet café Fruit de saison Tarte aux fruits
L L-G-0-S-ASS-FC L-G L-G-O-FC-S L-O-G-ASS-FC
, . Potage aux poivrons Soupe a l'oignon et , Velouté de . . .
Velouté de légumes & P P g Potage de légumes . Soupe minestrone |Bouillon de vermicelles
doux croutons champignons
L-C L-ASS-C L-C-G-ASS C L-C-ASS G-C G-C
. " Fonds d'artichauts )
, . Gratin de pates et . \ Salade de riz, thon et .
Taboulé maison . P farcis au chévre et Jambon blanc . Cordon bleu CEufs durs mayonnaise
viande hachée surimi
herbes de Provence
G- ASS G-ASS-L L L M-ASS-P-CR-MO-G-0 L-G-S O-M-ASS
S
= Macédoine de Iégumes
3 okkk okkk Salade verte . Salade verte Salade verte Salade verte
mayonnaise
M - ASS M -ASS -0 M - ASS M - ASS M - ASS
Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg
150mg de calcium calcium 150mg de calcium calcium calcium 150mg de calcium calcium

Allergenes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)

L

Entremet caramel

L-G-0-S

L

Fromage blanc et

créme de marrons
L

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

L

Fruit de saison

L

Entremet - creme
dessert
L

) 4

v..___‘

L

Pomme au four

L

\

Ug,

N

L

Yaourt

L

L

Fruit de saison

Origines des viandes (boeuf, veau, volaille...) : Union Européenne

Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour




30n ours Menus du 15 au 21 Juillet [

nous prenons soin § de votre quotidien Résidence Les Arcades — Lézan g
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade piémontaise Pomelos Paté en croute Salade Grecque Salade de tomates Salade de haricots verts Melon

M -ASS-0 L M-ASS-0-G M -ASS-L M - ASS M - ASS
Sauté de dinde aux oy . . Filet de colin sauce . . .
. R6ti de porc froid Alouette au vin blanc CEufs au plat . Spaghettis bolognaise Poulet basquaise
champignons citron
L-ASS-G-C M - ASS C-G-ASS-S O-L P-L-ASS L-G ASS
S . Aubergines a la Poélée Pommes de terre L . .
= Carottes vichy g .- . . Courgettes persillées g Brocolis sautés
= provengale méditerranéenne sautees
L C
Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage > 150mg Fromage > 150mg
calcium 150mg de calcium calcium 150mg de calcium calcium calcium calcium
L L L L L L L
S . . . Cake aux fruits et creme . . Bavarois aux fruits
Liégeois café Poires au chocolat Glace Pruneaux cuits . Fruit de saison
anglaise rouges
L L-G-S L-G-0-S-ASS-FC L-G L-0-G L-0-5-G
Velouté de légumes @ Velouté de chou-fleur | Velouté de cresson Soupe minestrone Velouté de légumes Soupe minestrone Potage provengal
L-C L-C-ASS L-G G-C C-L G-C L-C-ASS
. . . Salade composée aux a . Tomates farcies thon et| Roulé de jambon et | Salade de pommes de
Flammekueche Petits pois aux oignons Crépe jambon fromage . c . .
crevettes mayonnaise macédoine de légumes| terre et hareng fumé
L-G CR-M - ASS L-0-G M-ASS-O-P O-M-ASS-L M - ASS - P
S
3 Salade verte wokkx *kkx Salade verte *okkx Salade verte *kkx
M - ASS M - ASS M - ASS
Fromage > 150mg Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage entre 100 et
calcium calcium 150mg de calcium calcium 150mg de calcium calcium 150mg de calcium
L L L L L L L
Compote Gateau de semoule Fruit de saison Yaourt Fruit de saison Entremet citron Pommes cuite

Allergenes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)

L-0-G

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

\

Ug,

N

L-0-ASS L

Origines des viandes (boeuf, veau, volaille...) : Union Européenne

Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour




3on|ours

nous prenons soin § de votre quotidien

Menus du 22 au 28 Juillet

Résidence Les Arcades — Lézan

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de tomates et K Tomates, féta et olives L s Salade verte croutons .
. - Gaspacho de tomates | Taboulé a la menthe Sardines Melon
mais noires et lardons
M - ASS L-M - ASS G-L G - ASS M-ASS-G-L P - ASS

Merguez et chipolatas

Escalope de poulet au

Poivrons farcis

Sauté de dinde aux

Filet de lieu noir a

Alouette de boeuf a la

Boeuf braisé froid

curry olives I'aneth provencale
L-M -ASS L-G-C L-ASS L-ASS-P-G S-G -ASS L-ASS-C
T | Purée de pommes de . . . . o, Duo de courgettes . 5
‘g P Julienne de légumes Riz créole Ratatouille Riz créole ) g Aubergines a la tomate
terre sautées
ASS-L C L L L
Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage > 150mg Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg Fromage > 150mg
150mg de calcium calcium calcium calcium 150mg de calcium calcium calcium
L L L L L L L
s . . . . Fromage blanc aux . .
Liégeois aux fruits Fruit de saison Glace Pruneaux cuits iruits Abricots et chantilly | Crumble aux pommes
L - ASS L-G-0-S-ASS-FC L-G L L L-G
Velouté de haricots . . . . . . . . Velouté de
Velouté de poireaux Soupe minestrone Velouté de brocolis Soupe minestrone  Bouillon de vermicelles .
verts champignons
L-C-ASS L G-C L-C-ASS G-C G-C L-C-ASS
Salade composée .
TS tor::ates Tomates farcies
Croque-Monsieur Tarte a la brandade L ! macédoine et Omelette aux oignons Quiche Lorraine Croque-Monsieur
haricots verts et .
. mayonnaise
jambon blanc
— L-G L-0-P-G L-M-ASS M -ASS -0 L-0 L-O0-G L-G
)
(75] kkkk % ok sk k %k kk kkkk %k kk %k kk

Fromage > 150mg

calcium
L

Fruit de saison

Allergenes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)

Fromage > 150mg

calcium
L

Yaourt

L

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Fromage > 150mg

calcium
L

Poire au sirop

L-G

Fromage entre 100 et

150mg de calcium
L

Entremet vanille

L-0-G-S

) 4

v..___‘

Salade verte

M - ASS

Fromage > 150mg

calcium
L

Fruit de saison

N

Ug,

N

Fromage > 150mg

calcium
L

Yaourt

L

Fromage entre 100 et

150mg de calcium
L

Compote

Origines des viandes (boeuf, veau, volaille...) : Union Européenne

Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour




3onjours

nous prenons soin §§ de votre quotidien

Menus du 29 au 31 Juillet (
\

Résidence Les Arcades — Lézan

L

N e

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Houmous Melon
G-AsS-L MENU Grec
Pilon let miel . .
B Pou et miel et Hachi Parmentier Salade Grecque
citron M - ASS- L
ASS L-0-G-ASS Moussaka
._a L—ASS-C
E Carottes sautées R
Fromage > 150mg
Fromage entre 100 et =~ Fromage > 150mg caIcLlum
150mg de calcium calcium
L L Glace
L-G-0-S-ASS-FC
Fruit de saison Entremet pistache
L-0-G-FC-S
Velouté de courgettes . . .
. g Bouillon de vermicelles| Soupe de poisson
et Boursin
L-C G-C L-C-P-CR
Petits pois carottes au . Gratin de chou-fleur et
Ratatouille .
boeuf brocolis
M-C L-G
=
o * kK K %%k K * %k %k
(7]

Fromage > 150mg Fromage entre 100 et Fromage > 150mg

calcium 150mg de calcium calcium
L L L

Yaourt Pomme cuite Mousse au citron
L L L-O-G-ASS

Allergenes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

- 4

\

Uy

Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour




