
DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Œufs mimosa
Champignons au yaourt et 

à l'ail
Vol au ventRougail d'aubergines

Cake au thon sauce 
fromage blanc 

Concombres vinaigretteSalade composée

M
id

i

O - M - ASSL L - G - O - ASSM - ASSG - P - L - O M - ASSM - ASS

Paupiette de saumon Rougail saucisse Poisson meunièreBœuf en daubeŒufs au plat
Filet de poulet sauce 

tomate
Lasagnes bolognaise

P - MO - CR - S - G - L - O LP - L - ASS - G - O ASS - GO - L ASS - CL - G - ASS - C - O

Tomates au fourHaricots blancs
Gratin de fenouil ou 

brocolis
Pommes de terre sautéesAubergines à la provençaleRiz créole ****

L - C - G - OL L 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Coulommier

LLLLLLL

Paris Brest Fruit cuitDessert lactéFruit de saisonDessert lactéFruit cuitFruit de saison

L - S - O - G - FCLL

Potage provençalVelouté de petits poisPotage de légumesPotage provençalPotage de vermicelles
Soupe à l'oignon, crouton 

et gruyère
Velouté de courgettes au 

chèvre

So
ir

L - C - ASSL - CCL - C - ASSG - CL - C - G - ASSL - C

Assiette de charcuterie
Clafoutis tomates 

mozzarella

Salade de pâtes au pesto, 
tomates cerises, parmesan, 
olives noires et jambon cru

Jambon blanc  ou 
courgettes farcies

Salade niçoiseTarte aux légumes du soleil
Bouchée au poisson ou au 

thon

L - M - ASS - G - FCL - O L - GASS - G - C - LM - ASS - O - PL - O - G L - O - G - P - MO - CR - M - C

Salade verteSalade verte****
Crumble ou gratin de 

courgettes
****Salade verteSalade verte

M - ASSM - ASSL - G - O M - ASSM - ASS

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumEmmental

LLLLLLL

Fruit de saisonEntremet - crème dessertFruit de saisonEntremet- crème dessert Fruit de saisonDessert lactéLiégeois café

LLL L 

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 01 au 07 Juillet
Résidence Le Moulin - Castillon du Gard 



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Panna Cotta poivrons et 
chèvre

Salade composée
Fonds d'artichauts 

vinaigrette
Saucisson et cornichonsSalade de rizTabouléCarottes râpées vinaigrette

M
id

i

LM - ASSM - ASSL - G - M - ASSM - ASSG  - ASSM - ASS

Sauté de bœuf aux épices Cervelas obernoisMoulesRognons ou foie Tomates farciesCuisse de poulet
Rôti de dinde sauce 

moutarde ou sauté de 
dinde

L - M - ASS - C LMO - L - ASS - GL - G - C - ASS - ML - G C - G - ASS - M  - L - O - FC - S

Gratin dauphinoisTomates au fourFritesPurée de carottes****
Tian de légumes ou 

aubergines à la provençale
Polenta crémeuse

L - OLLL 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
Fromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Tarte aux abricotsFruit de saisonEntremet - crème dessert Fruit cuitDessert lactéFruit de saisonEntremet - crème dessert 

L - O - G LL L

Soupe de poisson et 
croutons

Velouté d'épinardsBouillon de vermicellesPotage de légumesVelouté de brocolisPotage de légumesSoupe à l'oignon 

So
ir

L - C - P - CR - GL - CG - CCL - C - ASSCL - ASS - G - C

PissaladièreJambon de dindeFeuilleté aux légumes
Salade de pommes de terre 

et émincé de poulet
Coquille de poisson ou 

bouchée de la mer
Salade de pâtesTortilla aux champignons

G - L - PS L - O - G M - ASSL - O - G - P - MO - CR - M - CM - ASS - G - L O 

Salade composéeRostis de pommes de terre Salade verte****Salade verte****Salade verte

M - ASSM - ASSM - ASSM - ASS

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium

LLLLLLL

Fruit de saisonDessert lactéFruit cuitEntremet - crème dessert Fruit de saisonDessert lactéFruit cuit

LLL

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 08 au 14 Juillet
Résidence Le Moulin - Castillon du Gard 



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Salade océaneSalade de haricots vertsSalade de champignonsSalade GrecquePâté en crouteSalade de pousses de sojaSalade piémontaise

M
id

i

M - ASS - O - P - CR - MO - G - SM - ASSM - ASSM - ASS - L L  M - ASS - O - GS - M - ASS - L M - ASS - O 

Poulet basquaiseSpaghettis bolognaiseFilet de colin sauce citron Œufs au plat
Paupiette de veau au vin 

blanc
Rôti de porc au thym ou 

Saucisse de Toulouse
Brochette de dinde 

marinée ou aiguillettes

ASSL - GP - L - ASSO - L ASS - G - SL - CS - G - M - ASS - L - O - FC - C

Riz créole ****Courgettes persilléesFrites
Pôelée méditérannéenne 

ou piperade
Petits pois aux oignons Aubergines à la provençale

LCL

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
Fromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Bavarois aux fruits rougesFruit de saisonDessert lactéFruit cuitEntremet - crème dessert Fruit de saisonDessert lacté

L - O - S - G LLL

Potage provençalVelouté de cressonVelouté de légumesPotage de haricots blancsSoupe au pistouVelouté de chou-fleurPotage de pâtes

So
ir

L - C - ASSL - CC - L C - ASSL - GL - C - ASSG -C 

Quiche à la ratatouille
Roulé de jambon et 

macédoine de légumes
Crêpe jambon fromage 

Fonds d'artichauts farcis au 
chèvre et herbes de 

Provence

Salade composée aux 
crevettes

Poêlée aubergine, poivrons 
et anchois

Flammenkueche

L - O - GO - M - ASS - LL - O - G L CR - M - ASSC - ASS - P L - G 

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte ********Salade verte

M - ASSM - ASSM - ASSM - ASSM - ASS

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
Fromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Fruit cuitEntremet - crème dessert Fruit de saison Dessert lactéFruit de saisonEntremet - crème dessert Fruit cuit

lL l

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 15 au 21 Juillet
Résidence Le Moulin - Castillon du Gard 



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Mousseline de concombres PizzaBrocolis aux oignons Taboulé à la mentheGaspacho de tomatesSalade de pâtesSalade de tomates et maïs

M
id

i

L - ASSL - G M - ASS G - ASSG - LM - ASS - L - G M - ASS 

Paëlla
Alouette de bœuf à la 

provençale
Gratin de poisson et 

épinards
Sauté de dinde aux olives Poulet basquaiseTomates farciesMerguez et chippolatas

M - ASS - C - CR - MOS - G  - ASSL - G - ASS - PL - ASSASSL - G 

****Duo de courgettes sautées****RatatouilleRiz créole****Salade de pommes de terre

LM - ASS 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

LL LLLLL

Crumble EstivalFruit cuitDessert lactéFruit de saisonDessert lactéFruit de saisonEntremet - crème dessert 

L - G LLL

Soupe au pistouVelouté de légumesSoupe minestroneVelouté de brocolisSoupe de lentillesPotage à la tomateVelouté de haricots verts

So
ir

L - G L - CG - C L - C - ASSL - C - ASSL - C - ASSL - C - ASS

Roulé de jambon 
macédoine et mayonnaise

Saalde de pommes de terre 
et hareng fumé

MoussakaTarte aux légumes
Salade composée oignons, 
tomates, haricots verts et 

jambon blanc
Falafels de pois chiches Nugget's de volaille

M - ASS - O - L M - ASS - P L - C  - ASSL - O - G L - M - ASSL - C - ASSS - C - G - M - ASS

********Salade verteSalade verte****Salade verteSalade composée

M - ASSM - ASSM - ASSM - ASS

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Fruit cuitDessert lactéFruit de saisonEntremet - crème dessert Fruit cuitDessert lactéFruit de saison

LlL

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 22 au 28 Juillet
Résidence Le Moulin - Castillon du Gard 



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

MENU BASQUE

Toast à la piperade
L - O - G 

Boudin noir du Pays 
basque aux pêches plates

L - ASS

Pommes de terre grenaille

Fromage > 150mg calcium
L

Gâteau basque
L - O - G

Salade GrecqueHoumous

M
id

i

M - ASS - LG - ASS - L 

Côte de porc grillée aux 
herbes

Pilons de poulet grillés

Semoule à la sauce tomate
Carottes sautées ou 

piperade

L - G 

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 

L L

Entremet - crème dessert Fruit de saison

L

Soupe de poissonPotage de pâtes
Velouté de courgettes et 

Boursin

So
ir

L - C  - P - CRG - CL - C

Crumble de légumes ou 
salade Niçoise

Clafoutis aux aubergines et 
curry

Petits pois carottes au 
bœuf ou chorizo

L - GO - L - G - M - ASSM - C 

************

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
Fromage > 150mg calcium

LLL

Entremet – crème dessertFruit cuitDessert Lacté

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 29 au 31 Juillet
Résidence Le Moulin - Castillon du Gard 


