
DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Jambon cru et cornichonsSalade fraicheurSalade de betteravesGaspacho Feuilleté au fromageConcombres vinaigrettePizza

M
id

i

L - M - ASSM - ASS - G - L M - ASSG - LG - L - O M - ASSG - L 

MoulesSaucisses grillées Poisson meunièreBœuf au paprika et 
pommes de terre sautées

Œufs au platColombo de pouletCôte de porc grillée aux 
herbes

MO - L - ASS - GP - L - ASS - G - O ASS - L O - L ASS - C - L

FritesGratin de courgettesTomates à la provençale****Aubergines à la provençaleRiz créole Poêlée de légumes

L - OL L C

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calciumFromage > 150mg calcium

LLLLLLL

MelonPastèqueFlan à la pistacheFruit de saisonMousse au chocolatPomme au fourPanna Cotta

L - O - G - S - FCL - O - S - GL L - G - O - FC

Potage provençalVelouté de petits poisPotage de légumesPotage de vermicellesVelouté de champignonsSoupe minestroneVelouté de courgettes 

So
ir

L - C - ASSL - CCC - G L - C - ASSG - CL - C

Tomates farciesClafoutis tomates 
mozzarella

Salade de pâtes au pesto, 
tomates cerises, parmesan, 
olives noires et jambon cru

Jambon blanc Cordon bleu Tarte aux légumes du soleilParmentier de brandade de 
morue

L - GL - O L - GLS - L - G L - O - G L - P - O 

****Salade verte****Gratin de courgettesSalade composéeSalade verteSalade verte

M - ASSL - OM - ASSM - ASSM - ASS

Fromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium

LLLLLLL

Dessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choix

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 01 au 07 Juillet
Résidence Les Olivettes – Verfeuil



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Avocat sauce cocktailSalade de riz au surimiFonds d'artichauts 
vinaigrette

Saucisson et cornichonsTomates mozzarellaTabouléCarottes râpées vinaigrette

M
id

i

M - ASS - L - O - CM - ASS - P - O - CR - MO - GM - ASSL - G - M - ASSM - ASS - L G  - ASSM - ASS

Sauté de bœuf aux épices Cervelas obernoisPavé de Hoki sauce beurre 
blanc

Rôti de porc aux herbesJambon braisé aux herbes Cuisse de pouletRôti de dinde sauce 
moutarde

L - M - ASS - C LL - P - ASSC - G - ASS - M 

Gratin dauphinoisTomates au fourPolenta crémeuse
Haricots beurre en 

persilladeRiz pilafTian de légumesGratin dauphinois

L - OL CO - L 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calciumFromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Coupe de glacesFruit de saisonFlan au caféGlaceMousse noix de cocoFruit de saisonFlan vanille

L - G - O - S - ASS - FCL - G - O - S - FCL - G - O - S - ASS - FCL - S - O - GL - O - G - S

Soupe de poisson, croutons 
et gruyère

Velouté d'épinardsBouillon de vermicellesPotage de légumesVelouté de brocolisPotage de légumesVelouté de haricots verts

So
ir

L - C - P - CR - GL - CG - CCL - C - ASSCL - C - ASS

Œufs durs mayonnaiseJambon de dindeFriand aux fromages
Salade de pommes de terre 
et émincé de poulet sauce 

César
Coquille de poisson maisonGratin de pâtes et viande 

hachée
Tortilla aux poivrons

O - M - ASSS L - O - G L - G - O - P - MP - L - CR - MO - G - OG - ASS - L O 

Salade composéeRöstis de pommes de terre Salade verte****Salade verte****Salade verte

M - ASSM - ASSM - ASSM - ASS

Fromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium

LLLLLLL

Dessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choix

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 08 au 14 Juillet
Résidence Les Olivettes – Verfeuil



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Salade océaneSalade de haricots vertsSalade de cœur de palmiersChampignons à la GrecquePâté en crouteSalade de tomatesSalade piémontaise

M
id

i

M - ASS - O - P - CR - MO - G - SM - ASSM - ASSL - GL  M - ASS - O - GM - ASSM - ASS - O 

Poulet basquaiseSpaghettis bolognaiseFilet de colin sauce citron Œufs au plat
Paupiette de veau au vin 

blancSauté de porc au thym
Brochette de poulet à la 

marocaine

ASSL - GP - L - ASSO - L ASS - G - SCL

Pommes de terre bouillies****Courgettes persilléesFritesPoêlée méditerranéennePetits pois aux oignons Carottes vichy

C

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Bavarois aux fruits rougesFruit de saisonMousse au nougatFruit cuitFlan pralinéFruit de saisonMousse au chocolat blanc

L - O - S - G L - O - FCL  - G - O - FC - S L - O - G - S

Soupe minestronePotage de légumes maison Velouté de légumesVelouté de carottes au 
boursin

Velouté de champignonsVelouté de chou-fleurPotage de pâtes

So
ir

G - CCC - L L - C - ASSL - C - ASSL - C - ASSG -C 

Quiche à la ratatouilleRoulé de jambon et 
macédoine de légumes

Crêpe jambon fromage 
Fonds d'artichauts farcis au 

chèvre et herbes de 
Provence

Salade composée aux 
crevettes

Poêlée aubergines, 
poivrons et anchois

Flammekueche maison

L - O - GO - M - ASS - LL - O - G L CR - M - ASSC - ASS - P L - G 

Salade verte Salade verte Salade composéeSalade verte ********Salade verte

M - ASSM - ASSM - ASSM - ASSM - ASS

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Dessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choix

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 15 au 21 Juillet
Résidence Les Olivettes – Verfeuil



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

Mousseline de concombres PizzaFriand aux champignonsTaboulé à la mentheGaspacho de tomatesSalade de pâtesSalade de tomates et maïs

M
id

i

L - ASSL - GL - O - G - MG - ASSG - LM - ASS - L - G M - ASS 

PaëllaAlouette de bœuf à la 
sauce tomate

Filet de lieu noir à l'anethSauté de dinde aux olives Poivrons farcis Escalope de poulet au curryMerguez

M - ASS - C - CR - MOS - G  - ASSL - ASS - P - GL - ASSL - G - CL - M - ASS 

****Duo de courgettes sautéesRiz créoleRatatouilleRiz créoleJulienne de légumes
Purée de pommes de terre 

maison
LLCASS - L 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
LLLLLLL

Coupe de glacesFruit cuitPanna cottaFruit de saisonDessert lactéFruit de saisonMousse citron

L - G - O - S - ASS - FCL - G - O - FCLL - O - G - ASS

Velouté de courgettes et 
pommes de terre

Velouté de légumesSoupe minestroneVelouté de brocolisVelouté de courgettesPotage à la tomateVelouté de haricots verts

So
ir

L - CL - CG - CL - C - ASSL - CL - C - ASSL - C - ASS

Jambon de dinde et 
mayonnaise

Salade composéeCordon bleu Tarte aux légumes
Salade composée oignons, 
tomates, haricots verts et 

jambon blanc
Croque-Monsieur Nuggets de volaille

O - M - ASS - SM - ASSS - G - LL - O - GL - M - ASSL - GS - C - G - M - ASS

Brunoise de légumes 
provençale****Tomates à la provençaleSalade verte****Salade verteSalade composée

M - ASSM - ASSM - ASS

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calciumFromage > 150mg calciumFromage > 150mg calcium

LLLLLLL

Dessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choixDessert au choix

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 22 au 28 Juillet
Résidence Les Olivettes – Verfeuil



DimancheSamediVendrediJeudiMercrediMardiLundi

MENU BASQUE

Toast à la piperade
L - O - G 

Poulet Basquaise
ASS

Pommes de terre grenaille

Fromage > 150mg calcium
L

Gâteau basque
L - O - G

Salade GrecqueHoumous

M
id

i

M - ASS - LG - ASS - L 

Côte de porc grillée aux 
herbes

Pilons de poulet grillés

Semoule à la sauce tomateCarottes sautées

L - G

Fromage > 150mg calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
LL

Mousse framboiseFruit de saison

L - O - G - S

Soupe de poissonPotage de pâtesVelouté de courgettes et 
Boursin

So
ir

L - C  - P - CRG - CL - C

Crumble de légumesClafoutis aux aubergines et 
curry

Petits pois carottes au 
bœuf

L - GO - L - G - M - ASSM - C 

************

Fromage > 150mg calciumFromage entre 100 et 
150mg de calcium 

Fromage > 150mg calcium

LLL

Dessert au choixDessert au choixDessert au choix

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 29 au 31 Juillet
Résidence Les Olivettes – Verfeuil


