30” oursS Menus du 01 au 06 Octobre V&

nous prenons soin jj de votre quotidien Résidence Les Olivettes — Verfeuil (0
~
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
AL i e . B Patéd t . Salade de bett
Flan de courgettes au curry Carottes rapées vinaigrette Taboulé ate ae c?mpagne € CEufs mimosa alade de e“ eravesau
cornichons mais
L-0-M-ASS M - ASS G- ASS L-M-ASS-S-G 0-M-ASS ASS - M
. . . . . . . . Civet de lapi i
Cuisse de poulet Boudin noir aux pommes | Cordon bleu de volaille |Filet de merlu sauce citron Sauté de porc aux olives et e ;I;::csauce vin
ASS-L-C S-G-L P-L-ASS-G ASS - M ASS
T Puré Brocoli i
= Aubergines a la tomate LG pon.\mes de terre rocotis alfx f)lgnons Riz pilaf Gratin de chou-fleur Polenta crémeuse
S maison gratinés
L L- ASS L-G C L-G L
F 1 . F 1 . . .
T:;:“;; deztcraelcig(r)net Fromage > 150mg calcium T;:);g: deentcraelcig&ﬂ Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium
L L L L L L
Compote de fruits Mousse chocolat blanc Flan a la vanille Fruit de saison Pomme au four Flan patissier
L-0-G-S L-0-G-S L L-0-G
Velouté de légumes Potage de pates Potage de légumes maison Potage provengal Velouté de haricots verts Potage de légumes maison
c-L c-G c L-C-ASS L-C-ASS C
Emincé de boeuf et Tarte aux champignons et Pommes de terre aux . P
Jambon blanc , R Jambon blanc Poisson pané
légumes wok chevre lardons
L S-G-ASS-C L-0-G L G-P
R
uo') Salade verte dtoks Salade verte Purée de céleri Salade verte Endives braisées
M - ASS M - ASS C M - ASS G-C
. 1 . . 1 .
Fromage > 150mg calcium Fr;):(\);g; dez::raelcig&et Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium Fr::(l)an?ge ;2?:'ci3?‘1et Fromage > 150mg calcium
L L L L L L
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix
&L Dy
b
Allergénes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P) y ﬂ Origines des viandes (boeuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC) \ / Menu sous réserve de réception des marchandises

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE) DLC = jour de fabrication = menu du jour



3onjours

nous prenons soin J§ de votre quotidien

Lundi

Menus du 07 au 13 Octobre

Résidence Les Olivettes — Verfeuil

Emincé de poulet aux

. Saucisse fumée
champignons

L-ASS-G-C

Cordiale de légumes Lentilles

Midi

C

Fromage entre 100 et

Fromage > 150mg calcium 150mg de calcium

L L

Dessert lacté Compote

L

Sauté de porc sauce
provengale

Filet de poisson blanc sauce
aneth

CEufs durs a la Florentine

ASS ASS-L-P-G

% %k %k k

Gratin dauphinois Navets rissolés

L-0 L

Fromage entre 100 et

Fromage > 150mg calcium 150mg de calcium

Fromage > 150mg calcium
L L L

Flan praliné Fruit de saison Dessert lacté

L-G-O-FC-S L

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade verte et emmental EIELR LM EEIBEE Sardines a la tomate Coeu.rs c.ie SEulC Salade de pates au basilic Chou-fleur vinaigrette Feuilleté au fromage
pommes vinaigrette
M- ASS- L M - ASS P-ASS M - ASS L-M-ASS-G M - ASS L-0-G

Brochette de dinde Roti de veau au jus

S-G-M-ASS G-C

Ecrasé de patate douce Poélée forestiere

L
Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium
L L

Fruit de saison Tarte au chocolat

L-O-G -S

Velouté de carottes au kiri Potage aux poivrons doux

L-C-ASS L-C
Risotto aux fruits de mer Pizza
L-C-ASS-P-CR-MO L-G

% % %k %k

Soir

Salade verte
M - ASS
Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium
L L

Dessert au choix Dessert au choix

e

S

Allergénes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Potage de brocolis et

Potage de vermicelles
pommes de terre

Potage de légumes

L-C

Croque Monsieur Endives au jambon Cake olives et féta

L-G L L-0-G

Salade verte RIS Salade verte

M - ASS M - ASS

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

L L L

Fromage > 150mg calcium

Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix

Soupe de poisson,

N \ Velouté de courgettes
croutons, créeme et gruyére

L-C-P-CR-G L-C

Petits pois carottes et dés

. Vol au vent
de jambon
L L-G-0-ASS
% ok k %k

Salade verte

M - ASS

Fromage entre 100 et

Fromage > 150mg calcium 150mg de calcium

L L

Dessert au choix Dessert au choix

Origines des viandes (boeuf, veau, volaille...) : Union Européenne

Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour



3onjours

nous prenons soin J§ de votre quotidien

Menus du 14 au 20 Octobre

Résidence Les Olivettes — Verfeuil

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Carottes rapées aux raisins ., . Fonds d'artichauts . . . _— . .
P Salade piémontaise - Salade de riz aux crudités Poireaux vinaigrette Pizza Reine Salade coleslaw
secs vinaigrette
M - ASS M-ASS-0 L M - ASS M - ASS L-G M-ASS-0-C
Pilons de poulet sauce . . . . . .
Couscous czrry CEufs au plat Saucisse de Toulouse Poisson a la Bordelaise Boeuf Bourguignon Potée
W G-C L-G-C-ASS-M o-L P-L-ASS-G L-ASS
S
S RS Haricots beurre persillés Frites Blettes persillées Pates au beurre Carottes sautées XK
L-G

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

Fromage entre 100 et

> i > i > i
Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium 150mg de calcium

Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium

L L L L L L L
Dessert lacté Fruit de saison Mousse a la framboise Pomme au four Mousse au nougat Fruit de saison Tiramisu
L L-0-G-S L L-0-FC L-0-G-S
Soupe minestrone Soupe a l'oignon Velouté de brocolis Potage provencgal Velouté de légumes Velouté de haricots verts Potage de petits pois
G-C L-C-ASS-G L-C-ASS C-L-ASS C-L L-ASS-C L-C-G
Gratin de butternut Parmentiére de brandade Quiche Lorraine Hachi Parmentier Jambon blanc Pates a la carbonnara Poélée orientale au poulet
L-0-G L-0-P L-G-0 L-0-G-ASS L L-0-G M - ASS - FC
S
uo') Salade verte Salade verte Salade verte okt ks Purée de patate douce ottt otk A
M - ASS M - ASS M - ASS L

Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

L L L L L
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix
2 \g
Allergénes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P) U ﬂ
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC) % /

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

L L

Dessert au choix Dessert au choix

Origines des viandes (boeuf, veau, volaille...) : Union Européenne

Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour



BOn OuUIrsS Menus du 21 au 27 Octobre P g

nous prenons soin jj de votre quotidien Résidence Les Olivettes — Verfeuil (0
~
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. . Salad t hois et B . . .
Salade chinoise Salade de lentilles alade ver éela":i)l( anchols CEufs en gelée Salade d'endives Salade de pommes de terrel Macédoine de Iégumes
5S-G M - ASS M - ASS - P 0-C-G M - ASS M - ASS M- ASS-0
. . L dpinards et Boulettes de boeuf i .
Boeuf Mode Filet de poulet au cidre asagne:s epinards oulettes de boeut sauce Moules Jambon grillé Tartiflette
ricotta tomates
L-ASS L-ASS-G-C L-G-ASS-0 5S-G MO - L-ASS-G M - ASS L-ASS
T p
= ommes de‘ terre Cordiale de légumes ottt Salsifis persillés Frites Fenouil braisé KX
S Boulangeére
C ASS
F 1 . . . F 1 . F 1
T::)anfge jztcr;cig(r)net Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium A Fromage > 150mg calcium r:;?;?; :2?:Ici?1(:|1et Fromage > 150mg calcium r::(;anfge ::t::lci?xzet
L L L L L L L
Dessert lacté Fruit de saison Dessert lacté Fruit de saison Mousse au citron Pomme au four lle flottante
L L L-0-G-ASS L L-0-FC
Potage de légumes Velouté de potiron Potage de vermicelles | Velouté de carottes au kiri Potage de semoule Velouté de courgettes Soupe de poisson
c L-C-FC G-C L-C-ASS L-C-G L-C L-C-P-CR
. . Poélé Ié : :
Tarte aux fromages Jambon blanc Nugget's de poisson Croque Monsieur oclee cli:rdeog:smes aux Quenelles de Lyon Quiche Lorraine
L-0-G L G-S-P L-G M- C- ASS G-P-L-S-C-CR-MO L-0-G
| S
‘S Rosties d d .
uo') Salade verte osties tz ;:rc;mmes € Purée de carottes Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
M - ASS L M - ASS M - ASS M - ASS M - ASS
. 1 . 1 . . .
Fromage > 150mg calcium Fr;:sn;arf: gzt(:r:lcigiet Fromage > 150mg calcium Frfsrr;?ng: g:t:lcig?net Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium
L L L L L L L
Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix
&L Dy
b
Allergénes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P) y ﬂ Origines des viandes (boeuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC) \ / Menu sous réserve de réception des marchandises

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE) DLC = jour de fabrication = menu du jour



3onjours

nous prenons soin J§ de votre quotidien

Menus du 28 au 31 Octobre

Résidence Les Olivettes — Verfeuil

)\

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de pates Salade de betteraves Brocolis vinaigrette
MENU A THEME
L'AUTOMNE

M-ASS-L-G

Pillons de poulet

Fromage entre 100 et
150mg de calcium

L

Créme brulée

M - ASS M - ASS

Rougail saucisse aux Chausson aux pommes,

Sauté de porc au curry

lentilles brie et oignons
L-0-G
L L-M-ASS-C-G
S . . Lapin a la creme d'ail e
§ Poéée de champignons S C-L—ASS Semoule a I'huile d'olive
Potiron réti au four G

Fromage entre 100 et

Fromage > 150mg calcium ¢ omace > 150mg calcium 150mg de calcium

L
L L

Gateau aux noix

Compote L-0-G-ASS-FC

Fruit de saison

Soir

&S

Velouté de légumes

Raviolis sauce tomate

G-0-C-L
Salade verte

M - ASS

Fromage > 150mg calcium

7

L

Dessert au choix

Potage de pates Velouté de fenouil

Velouté de haricots verts

G-C L-C L-ASS-C

Pommes de terre

Flan de poireaux \
boulangeéres au poulet

Endives au jambon

L-ASS L

S Salade verte S

M - ASS

Fromage entre 100 et

150mg de calcium Fromage > 150mg calcium | Fromage > 150mg calcium

L L L

Dessert au choix Dessert au choix Dessert au choix

Allergénes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

&

Origines des viandes (boeuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Menu sous réserve de réception des marchandises
DLC = jour de fabrication = menu du jour
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